"El consejo semanal de 
roostersalling.es” 


Los 25 primeros consejos 
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En roostersailing.es siempre hemos creído que la mejor forma de aprender a navegar es 
compartiendo lo que sabemos, por ello en noviembre de 2018 empezamos a enviar emails a 
nuestros seguidores con un breve consejo de táctica o técnica de regatas. Le llamamos “El 
consejo semanal de roostersailing.es” y, para nuestra sorpresa, lo leen todas las semanas 
algo más de tres mil navegantes. Antes de empezar una nueva temporada ofrecemos a 
nuestros seguidores esta recopilación de los veinticinco primeros consejos. Para la ocasión 
hemos pedido al regatista olímpico Alfredo Vázquez (JJOO de Barcelona 92 - Clase Soling) 
que nos escribiera un breve prólogo, lo que ha hecho con su particular maestría y cariño. 
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Prólogo de Alfredo Vázquez 


La vela, como la mayoría de los deportes, te regala gente fantástica que se cruza en tu 
camino a veces pidiéndote estribor. Enrique es una de esas personas. Tranquilo y sosegado 
hasta tal punto que es imposible imaginarlo en un sprint de 50 m. lisos. No es un personaje 
extrovertido, pero cuando ya ha atravesado la fase de la mirada sin saludo, entonces se 
convierte en un contador de historias. Si creo que a Enrique le gusta contar historias, y en 
estos consejos que nos regala, deja de lado la parte poética, que la tiene, para dejarnos la 
parte técnica. Enrique no dejes de contarnos historias, sea cual sea la manera en la que nos 
las cuentes, nos gustarán. 


Consejo N°1: Nunca te rindas. 


No importa cuan desesperada parezca tu posición, la regata no acaba hasta que todos los 
barcos cruzan la línea de llegada. Hay muchas veces en que las regatas sufren un vuelco al 
final de las mismas; piensa en una calma, un importante role o un chubasco fuerte. 
Permanece “enchufado”, pasar a uno o dos barcos puede ser muy importante de cara a la 
clasificación general. Aunque la regata ya esté perdida, no des el día por perdido y 
aprovéchalo para entrenar maniobras, mejorar tu velocidad y tratar descubrir los secretos del 
campo de regatas, así estarás mejor preparado para ganar la próxima regata. 
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Consejo N°2: Con corriente en contra o viento fuerte: Sal por 
el centro de la linea. 


En las salidas de las regatas los barcos que están en el centro de la línea tienden a 
quedarse retrasados de modo que la flota forma un comba. Cuando hay corriente en 
contra o viento fuerte esto se acentúa considerablemente y si haces tu salida por el 
centro de la línea puedes empezar la regata con un par de esloras de ventaja. Sólo 
necesitas una buena enfilación para saber donde está exactamente la línea, decisión y 
no preocuparte de lo que hagan tus rivales. Verás que fácil resulta todo cuando sales en 
primera fila y con viento libre. 
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Consejo N°3: Examina el campo de regatas cruzando bordos 
con un amigo. 


Los días de regata queda con un amigo para ir al agua pronto y en las inmediaciones de 
la línea hacéis una salida tipo liebre. Navegáis ciñendo en bordos opuestos durante dos 
o tres minutos, viráls los dos a la vez y comprobáis quien cruza por proa. Después de 
cruzaros dos o tres veces, si tenéis tiempo para más mejor, os juntáis para comentar las 
diferencias de intensidad, roles o corriente que habéis notado entre los dos lados del 
campo de regatas. Siguiendo esta sencilla rutina antes de la primera regata estaréis 
preparados para salir a ganarla. 


Navegamos 
2 minutos y 
-viramos 





Consejo N°4: Con poco viento ve a por las rachas y olvídate 
de los roles. 


Cuando estamos regateando con poco viento, una pequeña racha, un mínimo 
incremento de la velocidad del viento se traduce en un considerable aumento de 
velocidad de nuestro barco. Además, si navegamos ciñendo, cuando tengamos una 
racha, podremos “pinchar” o ceñir mucho más. Con poco viento lo más importante, en lo 
que nos tenemos que concentrar, es en la velocidad, en buscar las rachas y tratar de no 
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quedarnos parados nunca. Esto significa que con poco viento las rachas son mucho más 
valiosas que los roles. 





Consejo N°5: Con poco viento navega siempre con viento 
libre. 


El desvente de un barco los días poco viento puede 
alcanzar las diez esloras mientras que si 
navegamos con más viento se limita a cinco 
esloras. Con poco viento tener uno o dos nudos 
menos de viento por el desvente de un rival implica 
que naveguemos muy lento, mientras que con 
viento la perdida de velocidad es mucho menor. Por o Ndri 
ello, los días de poco viento debemos de buscar 
viento libre y no podemos navegar en el cono de 
desvente de un rival aunque creamos que estamos 
navegando hacia el lado bueno del campo de 
regatas. Es preferible virar un par de veces y buscar 
viento libre. Con viento fuerte, si creemos que 
navegamos en el bordo bueno, podemos aguantar 
un poco. 


Desvente con viento fuerte y suave 





Consejo N°6: Con poco viento no salgas por el medio de la 
linea. 


Los días de viento suave se suele crear una “zona muerta” en el centro del campo de 
regatas debido a que el viento tiende a sortear la flota, sobre todo si esta es numerosa, 
pasando por encima o rodeándola. Cuando sales por el centro de la línea lo normal es 
que hagas toda o buena parte la primera ceñida por el centro del campo de regatas y 
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tengas menos presión que los barcos que han salido por cualquiera de los extremos de 
la línea y hagan la primera ceñida en las proximidades de los laylines. Como ya 
sabemos, los días de poco viento lo más importante es buscar las rachas, las zonas de 
más presión. 


Viento 


El viento pasa por encima o bordea la flota 





Consejo N°7: No confundas una calma con un role. 


Cuando ceñimos con viento suave y entramos en una calma el viento aparente se nos 
viene a la proa y es fácil confundir esto con un role. Lo que realmente pasa es que si el 
viento real baja, sin cambiar de dirección, y mantenemos nuestra velocidad por un 
tiempo debido a la inercia, el viento aparente se va a la proa. Esto se ve muy fácil con 
una suma de vectores; si navegamos a cuatro nudos con cinco nudos de viento real, el 
viento aparente que es la suma del vector velocidad y viento real tiene un ángulo 
respecto a nuestro rumbo que disminuye cuando el viento real baja . Si confundimos 
este efecto con un role y viramos nos quedaremos parados en el centro de una calma. 





El viento baja y el aparente se va a la proa 
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Consejo N°8: Cuando estés atravesando una calma no 
maniobres. 


La semana pasada os advertí de que no debíais confundir una calma con un role a la 
contra y virar ya que os quedaríais parados en mitad de una calma. Hoy os aconsejo que 
cuando estéis atravesando una calma no iniciéis ninguna maniobra si no es 
absolutamente necesario. Tratar de pasar la calma con la inercia y concentraros casi 
exclusivamente en mantener la velocidad, no habléis, no os mováis, ... casi casi ni 
respiréis. Y si tenéis que maniobrar, trasluchar o virar, hacerlo con toda la suavidad del 
mundo; si formas parte de la tripulación de un crucero, por favor, no pases de una banda 
a otra como un elefante en una cacharrería, puede que el patrón te invite “amablemente” 
a no volver. 





Consejo N°9: Los días en que hay roles de ida y vuelta tienes 
que calcular la dirección media del viento antes de la salida. 


Cuando tenemos roles de ida y vuelta debemos navegar en el bordo que más acerca a 
la baliza y virar cuando el viento rola. Por ejemplo, si ciñendo amurados a estribor 
nuestro rumbo varía entre 310% y 320° y nuestro ángulo de ceñida es de 45° respecto al 
viento real, el viento medio será Norte. Sabiendo esto, cuando amurados a estribor 
nuestro rumbo baje del 315° debemos virar y amurados a babor cuando pase de 45° 
viramos de nuevo. Si no podemos calcular el viento medio antes de la salida, tendremos 
que dar por bueno el rumbo a la baliza de barlovento que aparezca en la pizarra del 
comité. 
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Consejo N°10: Cuando el tengas un role a favor arriba un 
poco y corre. 


La semana pasada os dije que los días en los que regateéis con roles de ida y vuelta, 
una vez de que hayáis calculado la dirección media del viento, debéis de navegar en el 
bordo que más acerque a la baliza y virar cuando el viento role. Hoy os voy a 
recomendar que cuando tengáis un role a favor arribéis un poco, amolléis un pelo las 
escotas y corráis. Voy a tratar de explicar el porqué, si navegamos ciñendo amurados a 
estribor a la derecha de otro barco y el viento rola a la derecha saldremos beneficiados, 
pero si no aprovechamos el role para correr cuando el viento vuelva a la dirección media 
volveremos a estar a la par y cuando el viento role a la izquierda iremos por detrás. Lo 
que tenemos que hacer para evitar esto es correr cuando tengamos un role a nuestro 
favor, reducir la distancia lateral y, si el role dura lo suficiente, pasarle. Además, cuando 
el viento role a la izquierda estarás donde hay que estar y pasarás a los que estén en la 
derecha. 
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El barco de la derecha no aprovecha el primer role para correr 
y cuando el viento rola a la izquiera pierde la ventaja 
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El barco de la derecha aprovecha el primer role para correr y 
cuando el viento rola a la izquierda no pierede la ventaja 





Consejo N°11: El último role debes negociarlo como un role 
continuo. 


Esta semana seguimos con los roles de ida y vuelta, 
como dijimos hace un par de semanas si la dirección 
media del viento es Norte y ceñimos 45° respecto al 
viento real, cuando naveguemos ciñendo amurados a 
babor y nuestro rumbo sea mayor de 45° debemos 
virar. Bueno, esto es lo que tenemos que hacer 
durante toda la ceñida hasta que estemos muy cerca 
de la baliza de barlovento y ya no de tiempo para que 
el viento vuelva a rolar. Cuando estemos llegando a 
la baliza debemos continuar amurados a babor hasta 
el layline y virar. El último role de la ceñida debemos 
negociarlo como un role continuo. 
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Consejo N°12: Cuando llegue una racha lo primero que tienes 
que hacer es amollar escota. 


Un error que cometen muchos regatistas es cazar las escotas según sienten la llegada 
de una racha de viento cuando lo que deberían hacer en un primer instante es 
justamente lo contrario, amollar las escotas. Lo primero que ocurre cuando nos alcanza 
un racha es que el viento aparente, la suma del viento real y la velocidad, se va hacia la 
popa, luego lo que debemos hacer en ese primer momento es amollar las escotas, 
esperar a que el barco acelere un poco, ir orzando un poco y cazando progresivamente 
las velas si no vamos pasados de trapo. Si el viento no es fuerte posiblemente 
acabemos con las velas más cazadas que lo que estaban antes de la racha, pero 
inicialmente como el viento aparente se va a la popa lo que debemos hacer es amollar 
un poco las escotas. 


El viento real aumentea y el viento aparente se va a la popa 
Conclusión: tenemos que amollar las velas 





Consejo N°13: Cuando tengas viento muy racheado, trima las 
velas para las calmas. 


Si el viento cambia constantemente de intensidad y no tenemos tiempo para trimar el 
pajarin, el cunningham, la trapa, la tensión de las drizas, el backstay, ... entre las calmas 
y rachas, lo que debemos hacer es trimar 
para las calmas y cuando suba el viento 
trabajar sólo con las escotas. Si nos 
ponemos a trimar todo para cuando 
acabemos el viento habrá vuelto a bajar o 
subir otra vez. En cambio, si trimamos para 
las calmas y el las rachas "aguantamos" 
jugando con las escotas, conseguiremos 
que el barco no se pare y tendremos 
tiempo para levantar la cabeza y mirar lo 
que pasa fuera en vez de estar únicamente 
pendientes dentro nuestro barco. 
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Consejo N°14: Evita los laylines hasta que estés muy cerca 
del baliza. 


Si llegas al layline, especialmente al de la derecha, cuando todavía estás muy lejos de la 
baliza cualquier role que haya te perjudicará. Si el viento rola a la izquierda caerás a la 
popa de los barcos que tienes a sotavento. Si el viento rola a la derecha los barcos que 
tienes a sotavento tomarán la baliza habiendo navegado menos distancia que tu. 
Aunque el viento no role a medida que te vayas acercando a la baliza los barcos que van 
por delante de ti inevitablemente te viraran en la proa y probablemente tengas que hacer 
dos viradas más para buscar viento libre. 





Consejo N°15: Cuando vas a cruzar la proa de rival pero un 
role te lo impide vira. 


Si un día de viento rolón, con roles de ida y 
vuelta, navegas ciñendo creyendo que vas 
cruzar por la proa de otro u otros barcos pero 
un role de última hora te lo impide, lo que 
tienes que hacer es virar inmediatamente, 
antes de que te desventen y navegar hacia el 
próximo role. De este modo cuando el viento 
vuelva a rolar volverás a recuperar la 
delantera pudiendo virar y cruzarles la proa. 
Si cruzas su popa y sigues ciñendo en el 
mismo bordo, olvídate de ellos. En el dibujo 
se ve muy bien esta maniobra. 
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Consejo N°16: Al final de la ceñida protege la derecha. 


Los que seguís habitualmente nuestros consejos, 
navegaréis ya en cabeza de la flota y tenéis que 
empezar a marcar a vuestros rivales. Podéis 
hacerles un “marcaje duro” virando en la proa y a 
barlovento o un “marcaje blando” virando a 
barlovento pero sin desventarles. Cuando estamos 
cerca de la baliza de barlovento debemos de 
proteger la derecha para tener preferencia en los 
cruces. Para proteger la derecha utilizaremos un 
marcaje duro cuando nuestros rivales vayan 
amurados a babor hacia la derecha y un marcaje 
blando cuando vayan amurados a estribor. Cuando 
hagamos un marcaje blando no debemos 
separarnos mucho, no vaya a ser que el viento role 
a la izquierda. 





Consejo N°17: Cuando tengas que marcar a un rival piensa en 
el 10-25. 


La semana pasada vimos el marcaje duro, que no 
es otra cosa que virar en la proa y a barlovento y el 
marcaje blando, que consiste en cruzar la proa de 
un rival continuar navegando y virar a su barlovento 
pero sin desventarle. Cuando hacemos un marcaje 
blando no podemos separarnos mucho porque un 
role de 10% implica una perdida o ganancia del 25% 
de lo que nos hayamos distanciado de nuestro rival. 
Si navegamos a 4,5 nudos y viramos para marcar a 
otro barco 30 segundos después de cruzar su proa 
nos habremos distanciado casi 140m un role de 10° 
a la contra significa una perdida de 35m y un 
“insignificante” role de 5° son 17,5m. Piénsalo: 30 
segundos 17,5m. Hay que estar muy encima de 
los rivales. 





Consejo N°18: No vires a otro barco en segura a sotavento, si 
no vas por delante. 


Si durante la ceñida vas a cruzarte con un rival y tienes tentaciones de virarle en segura 
a sotavento para desventarle, piensa primero si vas por delante o no. Si vas claramente 
por delante, podrías cruzar su proa si quisieras, y decides virarle en segura sotavento, 
casi seguro que conseguirás desventarle y dejándole atrás u obligándole a virar. Si vas 
ligeramente por delante, de forma que no podrías cruzar su proa pero te falta muy poco, 
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y navegas en un barco de vela ligera o un crucero muy ligero, te puede salir bien si 
tienes una buena técnica de virada y aceleras rápido. Si estás regateando en crucero y 
no puedes cruzar su proa, no le vires en segura a sotavento. No vas a conseguir 
desventarle, posiblemente te pase y, además, no podrás volver a virar hasta que él 
quiera. 





Consejo N°19: Cambia de marcha antes de que lleguen las 
olas. 


Cuando vamos en coche y nos acercamos a una cuesta muy empinada cambiamos a 
una marcha más corta antes de llegar para no quedarnos parados en mitad de la 
pendiente. Lo mismo cuando vamos 
ciñendo con poco viento y vemos venir una 
serie de olas tenemos que cambiar de 
marcha antes de que lleguen. Cambiar de 
marcha en un barco de vela equivale a 
arribar un poco y amollar las escotas y el 
resto de los aparejos para dar más 
potencia a las velas. Lo importante es estar 
atentos y hacer estos cambios con 
antelación, antes de llegar a las olas. 





Consejo N°20: Cuando nadie te moleste en la baliza de 
sotavento acorta el giro. 


Como todo regatista sabe, cuando tomas la baliza de sotavento con otros barcos justo 
por delante tienes que intentar entrar ancho, pasándote una eslora de la baliza y salir 
ciñendo pegado a la misma. Haces un recorrido más largo pero, si lo haces bien, los 
barcos que vayan delante de ti te molestaran menos al iniciar la ceñida y si te desventan, 
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al menos podrás virar. Al contrario, si vas a tomar la baliza sólo o tienes interior, no es 
necesario ni que te anches, ni que te pases de la baliza, puedes acortar el recorrido de 
forma que tomes la baliza navegando de través a toda velocidad. 





Consejo N°21: Si no quieres que te vire en la proa déjale 


pasar. 

Muchas veces la mejor táctica es navegar con viento libre, especialmente los días de 
poco viento. Por esto, en los próximos cinco consejos, hasta que lleguemos al n°25, 
vamos a ver trucos para evitar el desvente de otros barcos. Algunos son bastante 
básicos pero conviene insistir en ellos. 


Si navegamos amurados a estribor 
con viento libre y queremos continuar 
en ese bordo, no debemos gritar 
a “estribor” a un rival mal amurado al 
que le falta un poquito para cruzarnos 
por proa. Lo que tenemos que hacer 
es gritarle con bastante 
anticipación “pasa, pasa” y, si es 
necesario, arribar un poco para que 
pase. Así evitaremos que nos vire en 
segura sotavento y nos desvente. 





Consejo N°22: Si te viran en la proa a barlovento arriba 


Continuamos con los trucos para evitar el desvente, que normalmente es la mejor 
estrategia que podemos seguir. 


Cuando vamos ciñendo y tenemos un rival que nos ha virado en la proa a barlovento 


desventándonos, de forma que nuestra veleta apunta directamente hacia él, lo que 
tenemos que hacer es arribar de forma que el viento aparente cambie de dirección con 
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nosotros y nuestra grimpola deje de apuntar hacia él. Haciendo esto minimizaremos de 
alguna manera los daños. 





Consejo N°23: Busca un rival que te haga de pantalla 


Continuamos con otro consejo para evitar que nos desventen durante la ceñida. 


Durante la ceñida, si vamos a virar para navegar amurados a estribor y no queremos 
que nos moleste ningún rival cuando estemos navegando en el nuevo bordo, tenemos 
que buscar un rival que nos haga de pantalla o “blocker”. Para esto lo que haremos será 
buscar un rival que ya navegue en el nuevo bordo, con el que nos vamos a cruzar muy 
cerca, bien por proa o bien por popa. Una vez que nos hemos cruzado nos separamos 
un par de esloras y viramos. Nuestro “blocker” quedará a nuestra proa a sotavento, sin 
desventarnos y haciéndonos de pantalla, los barcos que vengan en el bordo contrario se 
encontrarán con él primero y le virarán a él en segura a sotavento en vez de a nosotros. 





Consejo N°24: Al arribar para dejar pasar a un barco bien 
amurado no caigas a la popa de otro rival. 
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Hay días en los que navegas ciñendo amurado babor hacia la derecha del campo de 
regatas y tienes barco a sotavento que no te molesta; no lo hace hasta que tienes que 
arribar para pasar por popa de un barco amurado a estribor y entonces queda en segura 
sotavento o en tu proa desventándote. Lo que tienes que hacer en estos casos, si no 
prefieres virar, es orzar al máximo frenando tu barco para demorar el cruce con el barco 
a estribor y separarte del barco que tienes a sotavento para que luego no te moleste 
cuando tengas que arribar para pasar por popa del barco amurado a estribor. 





Consejo n°25: Evita el tráfico. 


El último de los cinco consejos que os prometimos 
para evitar que os desventen durante la ceñida. 


Hay veces en que queremos alargar el bordo un 
poco más hasta el layline de la izquierda pero 
vemos que nos vamos a encontrar con “trafico”. 
Hay algún barco que va por delante y otros con 
los que la cosa va a estar muy justa. En estos 
casos es preferible virar antes para navegar hacia 
la derecha con viento libre. Además, 
protegeremos la derecha del campo de cara al 
cruce definitivo antes de la baliza de barlovento. 





Despedida: 

Esperamos que hayáis disfrutado de estos 25 primeros consejos tanto como nosotros 
escribiéndolos. Para la próxima temporada tenemos preparados una buena batería de 
consejos que esperamos os resulten útiles. Os animamos a que los compartáis con 
vuestros amigos y a que nos dejéis vuestros comentarios. 


Hasta pronto y gracias por navegar, 


La tripulación de roostersailing.es 
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